
vPNk gkWLVy dSls pqus 
 
 
fiz; vH;kFkhZ 
iz.kkeA 
 
eSa lhuh;j ,MoksdsV Jherh e/kq xqIRkk Xokfy;j ds lcls iqjkus vkSj 
lcls cM+s izkbosV xYlZ gkWLVy eas vkidk Lokxr djrh g¡wA ;fn 
vkidks yEcs le; rd Xokfy;j esa jguk gS rks ,d ’kkar lkQ lqFkjk 
vkSj lqjf{kr vkokl vkidh izkFkfedrk gksuk gh pkfg;s] vki igyh 
ckj esa gh lksp Lke> dj ,slh txg pqusa tks ckj&ckj cnyuk uk 
iM+sA eSa vius iUnzg o"kksZ ds vuqHko ls eSa vkidks fouezrkiwoZd lykg 
nsuk pkgw¡xh fd ;g pquko dSls djsa \  
 
¼1½ yksds’ku %& lcls igys ;g ns[ksa fd Nk=kokl dk Hkou ’kgj ds 
chpks&chp gS ;k nwj dgh fdlh dksus esa] ogk¡ ls cktkj] vLirky] 
ifCyd VªkaliksVZ dk LVkWi] izkFkZuk&LFky] [kkus&ihus dh txgsa fdruh 
nwj ij gS \ ,y-,l-vkj- ¼ysMh Jhjke xYlZ gkWLVy½ bl izFke ’krZ 
ij lcls T;knk [kjk mrjrk gSA ;gk¡ ls gj jkstejkZ dh lqfo/kk cl 
nks dne dh nwjh Ikj ekStwn gSA  
 
¼2½ lapkfydk %& ;g ns[kuk vR;ar vko’;d gS fd Nk=kokl 
HkouLokfeuh }kjk Loa; lapkfyr gS ;k HkouLokeh us fdlh dks Bsds 
ij ;k fdjk;s ij ns j[kk gS \ HkouLokfeuh dk vkokl dgk¡ gS \ 
mudk ifjokj Nk=kokl ls fdruh nwjh ij jgrk gSa \ D;ksfd tks 
fdjk;s ij ysxk oks j[kj[kko ij iSls [kpZ ugh djsxkA ,y-,l-vkj- 
fiNys iUnzg lky ls HkouLokfeuh }kjk Loa; gh lapkfyr fd;k tkrk 
jgk gSA HkouLokfeuh Loa; gh ,fDVo okMZu dh Hkwfedk esa gSA  
 
¼3½ vuqHko %& Nk=kokl fdrus le; ls py jgk gS \ ;g ns[kuk Hkh 
vko’;d gS D;ksfd vuqHko ds vHkko esa xyrh ls dbZ lapkyd xyr 
izdkj dh yM+fd;ksa dks fcuk tk¡ps ij[ks dejk ns nsrs gSA tks fd i<+us 



okyh vPNs ifjokj dh yM+fd;ksa ds fy;s th dk tatky cu tkrk gSA 
,y-,l-vkj- eas dejk nsus ls iwoZ vH;kFkhZ dk cSdxzkmUM cgqr vPNh 
rjg ls tk¡pk tkrk gSA  
 
¼4½ lqj{kk %& Nk=kokl dh vkUrfjd vkSj ckgjh lqj{kk O;oLFkk dSlh 
gS \ ;g lqfuf’pr djus ds fy;s vkidks tk¡p djuh pkfg;s fd iwjk 
LVkQ efgykvksa dk gks] xsV ij pkSchl ?kaVs efgyk xkMZ rSukr gks] 
eq[; xsV ij jkf= ds le; canwd/kkjh v/ksM+ mez dk iq:"k xkMZ Hkh 
gksA  
 
eq[; xsV ij vkWVksesfVd dEI;wVjkbTM fQaxj fizUV igpkuus okys 
rkys yxs gks rkfd vuvf/k—r O;fDr xyrh ls Hkh izos’k uk dj lds] 
eq[; xsV ij vkSj eq[; xsV rd Ik;kZIr jks’kuh pkSchl ?kaVs gks xsV ij 
vkSj lMd ij vkSj Nr ,oa lkoZtfud LFkkuks] vkby bR;kfn txgks 
ij pkSchl ?kaVs cf<+;k DokfyVh ds lh-lh-Vh-oh- dSejks ls fuxjkuh o 
fjdksfMZax gksrh gks] vkx cq>kus ds ;a= dksus&dksus es yxs gks] gj dejk 
vkil esa vkSj xsV@fjlsI’ku@okMZu dk vkWfQl@?kj bUVjdkWe }kjk 
dusDVsM gksa rkfd ,d cVu nckrs gh lgk;rk fey ldsA  
 
jkr dks mifLFkfr ntZ djus dk fu;e gks] csoDr LVs’ku ,oa cl 
LVS.M rd ykus o ys tkus ds fy;s ftEesnkj O;oLFkk gks] 
MkWDVj@vLirky utnhd gks Nk=kokl esa QLVZ ,M fdV vkSj 
nokbZ;k¡ gksA Nk=kokl ds vUnj gh efgyk MkWDVj fuokl djrh gks] 
jkr esa Hkh efgyk LVkQ ,ao efgyk okMZu mifLFkr gks 
bR;kfn&bR;kfnA eSa vkidks ;g crkuk pkgrh g¡w fd mijksDr lHkh 
dqN flQZ vkSj flQZ ,y-,l-vkj- esa ges’kk ls miyC/k gSA  
 
¼5½ Pokbl %& blds ckn vkidks Hkh ns[kuk pkfg;s fd Nk=kokl esa 
gj izdkj vkSj gj Js.kh ds dejs gSa ;k ugha elyu flaxy 
lhVj@McylhVj@fVªiy lhVj vkSj MkWjesVªh lkFk gh ,;j dUMh’kUM 
e; jsfQztjsVj vkSj ,;j dwYM :e miyC/k gSa fd ugha] rkfd vki 
vius ctV ,ao lqfo/kk ds vuqlkj dejk ckn es Hkh vny&cny dj 
ldsA 



 
vU; Nk=koklks es vkidks yksgs ds lLrs iyax ] IykfLVd dh dqflZ;k¡] 
VsUV gkml Vkbi ds irys xnns feysaxs tcfd ,y-,l-vkj- esa ydMh 
ds Lis’ky ckWDl csM vkSj czkUMsM dEIkuh ds pkj bUp eksVs egaxs gkbZ 
MsfUlVh Qkse ds ekWMZu xn~ns feysaxsA blh izdkj vf/kdrj dejksa eas 
csgrjhu ydM+h dk QuhZpj] Vscy] vyekjh] lHkh dwyj vkSj ,-lh- 
czkUMsM ,ao u;s feysaxsA gj njokts ij lkQ&lqFkjs insZ feysaxsA 
 
¼6½ vVSp ckFk:e %& blds ckn lcls t:jh pht gS ckFk:e] og 
vkidk viuk vkSj futh gksuk gh pkfg;sa ,oa mldh jkstkuk lkQ 
lQkbZ vkSj esUVsusal gksuk pkfg;sA ’kkoj ges’kk ofdZax d.Mh’ku dk 
gksuk pkfg;sA dbZ Nk=kokl bafM;u vkSj osLVuZ nksuks izdkj dh 
VkW;ysV lhV] tsV lfgr ugh yxkrs gaSA ;g cgqr vlqfo/kktud gks 
ldrk gSA ,y-,l-vkj- es bfUM;u de osLVuZ ikWV yxk;s x;s gSA  
 
vkids diM+s vU; yksxkas ds diM+ks ds lax ugha /kks;s tkuk pkfg;sA 
cfYd vkids vius futh ckFk:e esa vkids vius futh rjhds ls 
¼bZth@lQZ@fujek ;k fMVtsZaV vFkok fVfd;k ls½ efgykdehZ }kjk 
/kks;s tkuk pkfg;s ;k ;fn vki Loa; /kksuk pkgs rks og lqfo/kk Hkh 
feyuk pkfg;sA ;g iDdk djuk pkfg;s fd vkidk ckFk:e dksbZ vkSj 
bLrseky uk dj lds rkfd vkids eagxs lkSUn;Z izlk/ku flQZ vkids 
mi;ksx esa vk;sA ,y-,l-vkj- esa ipiu dejs gaS vkSj gj dejs ds 
lkFk mldk futh ckFk:e vVSp gSA gj eafty ij LVkQ ds fy;s 
fcydqy vyx ckFk:e gjsd ds fy;s vyx&vyx diMs lq[kkus dh 
Nk;knkj txgsa gSaA ckFk:e es njokts dh gkbV rd VkbYl yxh gS 
rkfd lkQ&lQkbZ cuh jgsA 
 
¼7½ Hkkstu %& vc ns[kuk pkfg;s fd Lkq:ph iw.kZ] Lokfn"V] gkbftfud 
vkSj lEiw.kZ iks"k.k nsus okyk LkLrk vkSj fu;fer Hkkstu Nk=kokl es 
miyC/k gS fd ughA ;g lcls cM+h leL;k gS] Hkkjr esa ’kk;n dksbZ 
gkWLVyj Hkkstu ls lUrq"V ugha gSA ,y- ,l- vkj- us Hkh dbZ ckj [kkus 
ihus dh O;oLFkk Loa; djus dh dksf’k’k dh ijUrq vuqHko ;gh feyk 
fd de ls de ik¡p vyx&vyx Jsf.k;ks dk Hkkstu vyx&vyx 



izdkj dh fdpu Eaksa idk;k tk;s vkSj gkWLVyj dks iwjh Lora=rk gks fd 
ftl Hkh fdpu dk Hkkstu ilan vk;s ogka ls Hkkstu xzg.k djsa] var% 
geus ;gh fd;k fd ik¡p fcydqy vyx vyx dSVjj pqus tks fd nks 
gtkj ls ysdj pkj gtkj rd dk fofHkUu Jsf.k;ksa dk ekfld Hkkstu 
fVfQu }kjk iznk; djrs gSA ijUrq leL;k ;g Fkh fd fVfQu esa 
Hkkstu BaMk gks tkrk Fkk blfy;s geus izR;sd Nk=k dk Hkkstu xeZ 
djus ds fy;s vkSj pk;&dkWQh&LusDl Loa; cukus ds fy;s ilZuy 
fdpu cuk fn;s gS vkSj bl izdkj gjsd dks viuk euilan Hkkstu 
feyrk gSA gjsd ilZuy fdpu es Ýh vufyfeVsM xSl@pwYgk vkSj 
baMD’ku IysV nh tkrh gSA bruk lc djus ds ckn vc ge xkjaVh ds 
lkFk dg ldrs gS fd ,y- ,l- vkj-  esa Hkkstu dh lcls vPNh 
O;oLFkk vkSj Pokbl gSA 
  
¼8½ cqfu;knh lqfo/kk;sa %& vkokl vkSj Hkkstu pquus ds ckn vc vkrh 
gS rhu cqfu;knh lqfo/kkvksa dh ckjh tks gS ikuh] fctyh bUVjusVA bls 
,d&,d djds ns[kuk iMs+xk %& 
 
¼i½ ikuh & vf/kdrj Nk=koklkas esa cksfjax ls ikuh fy;k tkrk gS tks 
fd gYdk lk [kkjk gksrk gSA mlls lkcqu es >kx ugh curk vkSj 
dwyj bR;kfn txg&txg ij lQsn ikmMj tSlk te tkrk gSA dksbZ 
dqN Hkh dgs ijUrq fcuk lgh lkf¶uax VªhVesaV ds ;g ty flQZ 
ckxokuh yk;d gksrk gS] bUlkuks ds ihus ;ksX; ughA ;g ikuh 
lk/kkj.k ,DokxkMZ bR;kfn ls lkQ ugh gksrk gS vkSj vkj-vks- VªhVesaV 
ls ikuh ds Hkhrj ds lHkh t:jh [kfut [kRe gks tkrs gS] feujy 
okVj dEiuh;k¡ ,ao ikuh esa nqckjk ls dSfY’k;e bR;kfn t:jh lksyg 
rRo feykrh gS ijUrq Xokfy;j dk dksbZ Nk=kokl ’kk;n feujy okVj 
dh rjg t:jh rRo nqckjk ls ugh feykrk gksxkA  
 
;g ikuh dHkh dHkkj rks ih;k tk ldrk gS] ijUrq jkstkuk ugh] vki 
Loa; jkst vkj-vks- ikuh lsou ds uqdlku xwxy ij i<+ ldrs gSA 
,y-,l-vkj- esa tks ih-,p-bZ- ls ikuh vkrk gS mldh xq.koRrk dh 
tk¡p cMh cMh yScksjsVªh es djkbZ tk pqdh gS vkSj ;g ikuh feujy 



okVj ds lerqY; ik;k x;k gSA vFkkZr feujy okVj ds l[r ekudks 
ij [kjk mrjrk gSA gekjk vgksHkkX; gS fd ;g ljdkj }kjk ’kq} fd;k 
x;k fueZy ty ,y- ,l- vkj- easa izpqj ek=k esa pkSchl ?kaVs loZdk;Z 
gsrq lqyHk gSA blds ckotwn ,y- ,l- vkj- es rhu&rhu ,DokxkMZ 
vkSj rhu rhu cMs okVjdwylZ yxs gS] tks fd vfr ’kq} BaMk is;ty 
miyC/k djokrs gSA  
 
¼ii½ fctyh & Xokfy;j ’kgj es cgqr xehZ iM+rh gS vkSj fnu esa dbZ 
ckj FkksM+h&FkksM+h nsj ds fy;s fctyh Hkh xqy gksrh jgrh gS] ge 
le>rs gS fd nl feuV fctyh can gksus dk eryc gS i<us okyh lkS 
Nk=kvksa ds nl nl feuV ;kfu dqy ,d gtkj feuV ds le; dh 
cckZnh blfy;s ,y-,l-vkj- esa dHkh Hkh fctyh ,d iy ds fy;s Hkh 
ugh tkrh D;kssfd gj dejs es bUoVZj ls ,d&,d ykbV nh gqbZ gS] 
cSVjh pkgs [kjkc gks ;k uk gks] rhu lky ckn cny nh tkrh gSA 
 
fctyh tkus ds nks feuV ds vUnj&vUnj Mhty tujsVj vius vki 
py tkrk gSA vU; gkWLVyksa esa vkidks psd djuk gksxk fd bUoVZj rks 
gksaxsa ij ’kk;n cSVfj;k¡ ugh cnyh xbZ gksxh ;k tsujsVj rks gksxk 
ijUrq nks feuV eas ugh pyk;k tkrk gksxk ;k [kjkc iM+k gksxkA  ,y-
,l-vkj- dk gj cYc vkSj gj V;wcykbV ges’kk&ges’kk pkyw jgrk gSA 
  
¼iii½ bUVjusV & vktdy gj cPps dks pkSchl ?kaVs] rhu lkS iSlB 
fnu fuckZ/k vkSj gkbLIkhM bUVj usV dksus dksus esa ;gk¡ rd fd 
ckFk:e ds Hkhrj Hkh pkfg;sA vU; gkWLVy esa ?kjsyw okbZ QkbZ ekWMe 
dks gh okbZ QkbZ dV dj izpkfjr dj fn;k tkrk gS ijUrq ,y- ,l- 
vkj- us yxHkx  rhu yk[k :I;k [kpZ djds iwjh fcfYMax ds gj dksus 
esa LVªkax flXuy okyk def’kZ;y   okbZ&QkbZ  usVodZ cuk;k gS 
ftlls gjsd eksckby Qksu dks nks esxk ckbV izfr lsds.M  rd dh 
LihM nh tk ldrh gSA  
 



blds vykok ,y-,l-vkj- es izfrfnu ’kke ls lqcg rd ckjg ?kaVs 
vki vius dejs ds yS.M ykbu Qksu ls Ýh es vufyfeVsM dkWy dj 
ldrs gSA 
 
¼9½ euksjatu %& bu lcds ckn vkrh gS euksjatu dh lqfo/kk;sa] blds 
fy;s ,y-,l-vkj- eas geus nks cMs+&cMs+ gkWy dks euksjatu d{kks esa 
cny fn;k gSA buesa vkidks feysxk lkB bUp ds cMs+&cMs+ ,y-b-ZMh- 
Vh-oh-@xsfeax dUlksy vkSj gkse fFk;sVj buds vykok dbZ bUMksj [ksy 
vkSj ikVhZ djus ds fy;s cM+h lh [kqyh Nr vkSj gkWyA vkSj gk¡ izfr 
’kfuokj&jfookj ;k vkids cqykos ij csgn de nke ij efgyk 
C;wfVf’k;u ,ao elktj vkids dejs es cqyokbZ tk ldrh gSA tYn gh 
ge ,d bUMksj fte Hkh cuk jgs gSA 
 
¼10½ lfoZl %& vkf[kjh ijUrq ’kk;n lcls t:jh ’krZ gS fd ßcf<+;k 
lfoZlÞ vkidh f’kdk;r pkgs fdruh Hkh NksVh lh D;ksa uk gks elyu 
dejs esa dHkh pwgk fNidyh ;k dkWdjksp fn[ks ;k ia[ks es ls gYdh lh 
vkokt vk jgh gks ;k dksbZ pVduh@ykWd [kjkc gks x;k gks] 
cYc@V~;wcykbV cnyuk gks ;k ,d diMs Vkaxus dh [kw¡Vh yxokuk 
gks--------- dgus ds ckn fdruh tYnh vkSj xq.koRrk ds lkFk dke gksxk 
bls ukik&rkSyk ;k ns[kk ugh tk ldrk flQZ eglwl fd;k tk 
ldrk gSA  
 
,y-,l-vkj- esa dksbZ Hkh f’kdk;r lq>ko ,d jftLVj esa fy[kuk gksrk 
gS]   cl! pkSchl ?kaVs ds vUnj cMh ls cMh f’kdk;r dk fuokj.k gks 
tkrk gSA ,y-,l-vkj- ds lapkyd x.k dks fj;y LVsV vkSj baVhfj;j 
Msdksjs’ku ds dkjksckj ls tqMs gksus ds dkj.k gekjs ikl IyEcj] 
dkjisaVj] ,Y;fwefu;e vkSj vk;ju Qsczhds’ku bysfDVªf’k;u bR;kfn 
ges’kk miyC/k jgrs gSA jkstkuk dh lkQ lQkbZ vkSj NksVs eksVs dkeks 
ds fy;s ik¡p efgyk deZpkjh ¼ckbZ;k¡½ cgqr iqjkus le; ls ,y-,l-
vkj- es fu;fer :Ik ls dk;Zjr gSA  
 
 
 



vUr eas] eSa flQZ bruk gh dguk pkgw¡xh fd %& 
 
,y-,l-vkj- ?kj tSlk rks ugha] 
ijUrq ?kj ls de Hkh ughaAA 
 
 
 
Hkonh;  
 
 
Jherh e/kq xqIrk 
okMZu ,ao lapkfydk 


